
2025年12月　　　９：００～２１：００

体育館 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

9〜12時 ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ✕ ✕

13〜17時 ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ✕ ○

18〜21時 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

2026年1月　　　９：００～２１：００

体育館 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

9〜12時 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ✕ ○ ○ ○ ○ ○ ✕

13〜17時 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ✕ ○ ○ ○ ○ ○ ✕

18〜21時 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ✕

2026年２月　　　９：００～２１：００

体育館 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

9〜12時 ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ✕

13〜17時 ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ○ ✕ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ✕

18〜21時 ✕ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ✕

休
所
日

年末休所

年始休所
休
所
日

休
所
日

電気設備更新工事
（ご利用いただけません）

休
所
日

日帰り利用は、ご希望日１ヶ月前の午前９時より受付いたします。

例：本日が７月１５日の場合、８月１５日までのご予約が可能です。

TEL ０９３－７４１－２８０１

■最終更新日 2025年11月22日

体育館

日帰り利用の空き状況


