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新年あけましておめでとうございます。 

   本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

旧年中は、玄海青年の家をご利用いただきまして、誠にありがとうございました。 

心より御礼申し上げます。 

おかげさまで、無事に新しい年を迎えることができました。これもひとえに入所の皆様や関係団体

の皆様のご支援、ご協力の賜物と重ねて感謝申し上げます。 

 今年も、心新たに、皆様方の期待に応えるよう、職員一同、

努力してまいりますので、なお一層のご愛顧のほどよろしく 

お願いいたします。 

 北九州市立玄海青年の家 所長  八尋 重昭 

指定管理者  玄海グリーン＆アドベンチャー共同企業体 

 

今年度の『シニアの自然教室 』は今回で最終回。午前中にノル

ディックウォーキング、午後からは焼き杉板区クラフトの２本立て

で行ないました。 

ノルディックウォーキングでは、 

初めはなかなか感覚をつかむのが 

難しそうでしたが、コツをつかんだ 

あとは、みなさん楽しそうな笑顔 

であふれていました。慣れてきた 

ら、外へ行く予定でしたが、天気 

はあいにくの雨･･･。そこで玄海 

館内ウォーキングツアーを行ない

ました。「館内を詳しく知ることができてよかった」と好評でした。 

午後の焼き杉板クラフトでは、杉板を切り、弱火でじっくりと焼

いてススを洗い落としていきます。最後は、木の実やリボンで飾り

つけをしてオリジナルの作品に仕上げます。個性的な作品が出来上

がりました。 

参加者のみなさん、1 年間 

ありがとうございました。 

『シニアの自然教室』は来 

年度も実施する予定です。 

たくさんのご応募お待ちして 

おります！ 

年４回行なう玄海わんぱく自然塾。 

第３回は『つくる』をテーマに２泊３ 

日で活動しました。 

 今回のメインは『基地を作って泊ま 

る』。 材料は、ブルーシート、ロープ、 

ガムテープ、段ボールです。「寒さを 

防ぐには？」「夜露から守るためには？」班で話し合い、いろん

な工夫をしながら基地を作りました。ガムテープでブルーシート

に模様をつけたり、段ボールで枕を作ったりする班もありまし

た。 

 野外炊飯も３回目ということで、いつもとは少し違います。 

ウォークラリーの得点で食材を選び、メニューを決めていきまし

た。カレーにシチュー、鍋など各班違った料理に挑戦！班によっ

てはシチューに豆腐を入れていた班も･･･。驚きでした！･･･が、

どの班もおいしく出来ていました。 

今回も子どもたちのたくさんの 

笑顔や驚きの発想もあり、楽しい 

キャンプとなりました！次の回で 

最後となります。また、みんなに 

会える日を楽しみにしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【公共交通機関での来所方法】 

北九州市営バス 二島経由  

脇田または岩屋行き響灘緑地入口下車 徒歩 10 分 

 

 

住所：〒８０８－０１２１ 

   北九州市若松区大字竹並１２６－２（グリーンパークそば） 

電話：（０９３）７４１－２８０１ 

FAX：（０９３）７４１－４４３２ 

ホームページ：http://www.genkai-seinen.com/ 

 

自然体験活動を実施する指導者から一般の方々に

対し安全への意識を寄り一層高めるために座楽と

実技を組み合わせたリスクマネジメント講習会を

開催します。この講習会では基本的な内容や実技を

お伝えします。 

■ 時  間：１３：００～１６：００ 

■ 対   象：自然体験活動指導者および 

自然体験活動に興味関心のある１８歳以上の方 

■ 定   員：６０名 

■ 受 講 料：１人２，０００円 

■ お申込み：お電話にて  ※受付後、要項をお送りします       

■ 応募締切：２月８日（日）午後 5 時まで 

アメリカの民間救急救命プログラム（ＭＦＡ：メ

ディックファーストエイド）です。心肺蘇生術や

疾病の対応を習得し、緊急時に対応できるように

します。 

■ 時  間：９：００～１７：００ 

■ 対   象：１８歳以上  

■ 定   員：１２名（応募者多数の場合は抽選） 

■ 料  金：１人４，０００円（テキスト代、保険代） 

■ お申込み：お電話にて        

■ 応募開始：１月５日（木） 

◆野外での活動を実践し始めた指導者の方。 
 
 
◆今後、指導者などに携わることが想定され、

安全管理についての指導内容を知りたいと

思っている経験豊富な指導者の方。 
 
 
◆自分の子どもやボランティア活動の一環で

子どもや大人達と一緒に野外で活動をする

予定がある方。 

ご不明な点がございましたら、遠慮なくご連絡ください。皆様のご参加お待ちしております。 

http://www.genkai-seinen.com/

