
令和6年度　　　　食事献立表

昼食

【　ミックス弁当　】

白身魚フライ　・　照り焼きチキン

ちくわの磯辺揚げ 　・　しゅうまい

炒めスパゲティ　・　ブロッコリー　

れんこんとコーンの炒め煮

ご飯　・　ゆかり

【　竜田あげ弁当　】

竜田あげ  ・  牛肉コロッケ

炒めスパゲティ   ・  ブロッコリー

ごぼうと鶏皮のしぐれ煮

ご飯　・　ごま塩　

桜漬け

自然教室　（弁当メニュー）

北九州市立玄海青年の家

特定の該当校のみ

【ご案内】

お弁当は特定の該当校のみのご提供です。

（該当校以外はご利用いただけません。ご了承下さい。）


